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一些环境因素，包括室内1 和室外空气污染2 以及暴露于类

似有机磷杀虫剂之类的化学物质，3 可能对胎儿生长和婴儿

出生体重产生负面影响。有几项研究探讨了环境温度是否

也会对胎儿生长产生不利影响，但结果各不相同。最近发

表在《环境与健康展望》 Environmental Health Perspectives

上的一项大型研究提供了更多的证据。该研究报告指出，

在美国各地出生的近 3000万新生儿中，产前暴露于高温环

境与胎儿生长速度较慢之间存在关联。4

出生体重是新生儿健康的重要标志。小于胎龄 (small for

gestational age, SGA)出生的婴儿体重位于同样周数出生婴儿

体重的第 10个百分位以下。5 SGA与死产、新生儿发病率、

儿童期认知延迟和成年期慢性疾病发生的高风险相关。6,7

在本研究中，美国罗德岛州布朗大学公共卫生学院的流

行病学家 Shengzhi Sun和他的同事获得了 1989年至 2002

年间美国 403个县 29,597,735例活产单胎的公开数据。对

于每例妊娠，研究人员估算了整个时期和每个妊娠阶段的

平均室外温度。他们对高于和低于平均气温的定义是基于

PRISM 网格化气候数据集对各郡具体气温的估计。8

研究人员还估算了每个孕期（三个月为一期）以及整个

妊娠期中县级细颗粒物 (PM2:5) 的平均浓度。此前证明，较

高水平的 PM2:5 与较低的出生体重以及较高的 SGA风险有

关联。2 空气污染的季节性波动取决于污染物种类和大气；

在美国的一些地区，更热的时期可能伴随着更高水平的

PM2:5。

分析表明，暴露于孕期平均温度在第 90个百分位之上

时相比于暴露在平均气温在第 40到 50个百分位之间，预

计 SGA几率会高 0.41%，且出生体重略低 (平均 15克或

0.5盎司)。另一方面，妊娠平均温度在第 10个百分位以下

目前还不清楚高温是如何或为什么会影响胎儿的生长。据该研究的作者 Gregory Wellenius 认为，一种可能是高于平均值的温度可能会增加孕妇
的氧化应激和炎症水平，这些情况与胎儿生长受损有关。9 Image: © iStockphoto/invizbk.
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与 SGA的风险无关，尽管与参考范围相比它们也与较低的

出生体重 (平均 6 克或 0.2盎司)有关。

该研究的通讯作者，布朗大学的流行病学家 Gregory

Wellenius强调说，这些风险很小。 “在个体水平上，对大

多数新生儿来说出生体重轻微的下降可能在临床上并不重

要。但在人群的层面上，即使是一个非常小的风险因素也

会影响大数量的妊娠，从而对公共健康产生巨大的影响，”
他说。这是因为观测到的平均出生体重的微小差异被认为

反映了整个出生体重分布的下移，意味着出生体重偏低和

非常低的婴儿比例将会增加。

发生 SGA和出生体重下降的几率与妊娠中期和晚期以及

典型的寒冷或极寒冷地区的温度密切相关。 “妊娠晚期是胎儿

生长最快的时期，所以胎儿在这个阶段最容易受到温度的影

响，”Wellenius说。他还解释道，生活在寒冷气候下的人可能

不太适应炎热的天气，或者可能会缺乏空调或其他保护措施。

这项研究的作者们并没有每个孕妇居住哪个郡的信息，

她们在怀孕期间是否搬家，她们在家里呆了多长时间，她

们是否有空调。没有参与这项研究的加州大学默塞德分校

(University of California, Merced) 的流行病学 Sandie Ha说，

如果我们想更全面地了解室外温度与妊娠结果之间的关

系，那么这些因素在未来的研究中很重要。

这项研究也没有直接测量这些女性实际暴露的环境温

度。 Ha说，可穿戴技术有可能被用来估计女性在不同环境

中停留的时间，从而更准确地估计每位女性在怀孕期间暴

露在温度和空气污染下的时间。她补充道， “我们才刚刚开

始尝试了解与气候相关的环境暴露对妊娠的影响。”

Lindsey Konkel，居住于新泽西州的记者，她主要报道科学、健康和环境
方面的新闻。
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